
Online-Workshop

Der Futur II-Prozess
Von der Fülle ausgehen

Der Futur II-Prozess ist ein Selbst-Empathie-Prozess.

Gleichzeitig ist er mehr als das.

Du nimmst Kontakt zur Zukunft auf, die du dir wünschst.

Du betrachtest deine Situation dort und dann 
und nimmst dein Befinden wahr. Du schwelgst in der Fülle gestillter Bedürfnisse. 

Dann befragst du dein inneres Wissen, wie du dort hingelangt sein wirst. 

Futur II – die vollendete Zukunft – verbindet dich unmittelbar mit der dir 
innewohnenden  Kraft und Kreativität, deine erwünschte Zukunft zu gestalten.

Online-Workshop via Zoom am 12. Januar 2026 um 18 Uhr

• Eigene Anliegen einbringen … auf dem Weg in deine Wunsch-Zukunft 

• Handout mit der Anleitung für zu Hause

• 3 Stunden, Pause nach Absprache 

Melde dich über das  Kontaktformular oder meine eMail-Adresse  ariane@brena.eu an. 
Du  erhältst  dann  eine  Rechnung  über  €  39.  Dein  Platz  ist  dir  sicher,  sobald  du  sie 
beglichen hast. Bitte gib dafür deine Rechnungsadresse an!

Ariane Brena ••  79874 Breitnau •• T. 07652 919 89 65 ••  ariane@brena.eu

https://empathie-berufung-aufstellungen.coach
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