
Ariane Brena

Ich höre dir zu.

Empathie im Abonnement? 
Ja, das gibt es!

• regelmäßig Zuhör-Raum nur für dich 
• fixer monatlicher Beitrag
• einfach gehört werden ...bis hin zu tiefer 

Bewusstseinserforschung und Transformation

Wer sich emotional in der Tiefe entspannen will, braucht 
mitfühlendes Gehör: Empathie.
Wer sich kontinuierlich weiterentwickeln will, braucht Raum zum Hinschauen, Hinfühlen,  
Verstehen und Integrieren. 
Und manchmal einen Menschen, der Feedback und Impulse gibt – ohne selbst in deine 
Angelegenheiten verwickelt zu sein.

Dieser Mensch kann ich für dich sein. Ich liebe, was ich tue.

Willst du einen Vertrag mit dir selbst eingehen? Willst du dir diesen Raum schenken? Willst du in dich selbst 
investieren? Wäre das nicht die wertvollste Investition überhaupt?

Gönne dir ein Abo für Einzeltermine mit mir: ein Kontingent an Zeit für Begleitung – telefonisch, per Video 
(online) oder in Breitnau. 

• Jederzeit starten 
• Termine flexibel, auch abends oder am Wochenende möglich
• Du kannst auch für eine längere Coaching-Sitzung 2 oder 3 Abo-Monate bzw. -Wochen 

„zusammenlegen" oder 90er-Termine „aufteilen“, je nach Bedarf und zeitlicher Kapazität
• Treffen online, am Telefon oder in Breitnau möglich
• Kostenloses Kennenlerngespräch

Die Abo-Preise:

Einfach zuhören & Einzelne Impulse:
Halbjahres-Abo 6 Monate à 45 Min. Monatlich €   56 
Jahres-Abo 12 Monate à 45 Min. Monatlich €   52

Zuhören und Coaching – Feedback; Impulse; Forschungsfragen: 
Halbjahres-Abo intensiv 6 Monate à 90 Min. Monatlich € 112
Jahres-Abo intensiv 12 Monate à 90 Min. Monatlich € 104

Zuhören und Coaching – Spezial bei akuten Herausforderungen (Erkrankung, eskalierter Konflikt, Verlust, spirituelle Krise):
6-Wochen-Abo spezial* 6 x 90 Min. 2 Raten à € 335
12-Wochen-Abo spezial* 12 x 90 Min. 3 Raten à € 420

Vereinbare jetzt dein kostenloses Kennenlerngespräch von 30 Minuten!

Ariane Brena ●● 79874 Breitnau ●● 07652 919 89 65  ●● 0160 96 24 30 14

ariane@brena.eu ●● Web: empathie-berufung-aufstellungen.coach

https://empathie-berufung-aufstellungen.coach/
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